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Traumatische gebeurtenissen die negatieve, blijvende
gevolgen kunnen hebben voor de gezondheid en het welzijn
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Mensen met 6+ traumatische
jeugdervaringen lopen het risico

20 jaar

eerder te overlijden dan zij die
dergelijke ervaringen niet hebben.

1/8 van de bevolking heeft meer dan
vier traumatische jeugdervaringen
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Jeugdtrauma’s vormen momenteel
de belangrijkste veronachtzaamde
gezondheidsrisico’s voor ons land

Dr. Robert Block, voormalig voorzitter van de Amerikaanse Academie voor Kindergeneeskunde.
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Traumatische jeugdervaringen

Bron: www.wavetrust.org/7030



